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A.S.D. ARCHI DI CLAUDIO GOLF CLUB

Via Gamiana, 45 — 00178 Roma

Club dei Giovani Archi di Claudio Golf Club

Corso Agonistico Brevetti

Obiettivi del corso:

Perfezionare la tecnica e la tattica di gioco dei ragazzi, al fine di consentire loro una migliore gestione
delle molteplici situazioni di gioco verificabili in gara ed un conseguente miglioramento dei risultati, in
termini di abbassamento dell’handicap e di partecipazione alle gare regionali/nazionali piu importanti
della propria categoria di riferimento.

Per una migliore efficacia del corso, si prevede una preparazione personalizzata curata da un unico
Maestro nel corso del periodo di riferimento.

Durata e giornate del corso:

Il corso prevede 2 lezioni individuali a settimana, ovvero un’unica lezione piu lunga.

| ragazzi dovranno:
a) Indicare il Maestro con il quale svolgere il proprio ciclo di lezioni;
b) Condividere con il Maestro prescelto i giorni e gli orari nei quali tenere le lezioni individuali;

¢) Organizzare, di concerto con gli altri ragazzi del corso, un’ulteriore giornata a settimana nella
quale allenarsi tutti insieme (in campo pratica, sul campo, su altri campi) in modo da mantenere
sempre vivo gli stimoli e la compattezza derivante dal lavoro di squadra.

Si raccomanda, inoltre, a tutti i ragazzi di valutare di concerto con i Maestri un’adeguata
preparazione fisica, da realizzarsi prevalentemente nel periodo invernale.

Costo del corso e modalita di pagamento:

Il corso ha un costo di 150€ per il periodo settembre 2009 — gennaio 2010.
Il pagamento potra essere effettuato in unica soluzione entro il 27 settembre 2009;

Raccomandazioni ai partecipanti:

Si invitano i partecipanti ad un impegno di serieta e ad una costante frequenza, elementi essenziali
per il raggiungimento degli ambiziosi obiettivi del corso.

In tal senso, si invitano tutti i partecipanti ad avvisare tempestivamente i maestri e/o la segreteria
del circolo nel caso di indisponibilita in una qualsiasi giornata del corso.
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